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Résumeé ou extrait : Dés que les vacances séloignent, que nous Sommes a nouveau rattrapés par nos
obligations, la question se pose : comment ne pas nous laisser emporter par le tapis roulant du quotidien ?
Comment conserver un rythme gui hous convienne, tout en participant ala course du monde ? Sommaire.
Comment battre la mesure ? Quel est votre tempo ?, test. Les maitres du temps. Quatre moyens d'en finir
avec lapointeuse. Silence, capulse!
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